Kézmosas es fertotlenites

Minden kézmosasnak 0SSZESEN 40 - 60 masodpercig kell tartania,
a harmadik Iépésben legalabb 20 masodpercig!

Nedvesitse be vizzel a kezét Adagoljon elegend mennyiség(i Képezzen habot és alaposan
szappant a tenyerébe mossa meg a keze minkét oldalat
és az ujjak kozott is

Oblitse le a kezét és tordlje Adagoljon a tenyerébe Dorzsbléssel és kor-kords mozdulatokkal
meg tiszta toriilkozovel vagy fert6tlenitGszert vigye fel a kéz egész teriiletére és az
torl6kenddvel ujjkozokbe és ne oblitse le

A kezek szaradas utan fertotlenitve vannak

Mikor mossunk kezet

e Minden visszatéréskor a kiilsé kornyezetbdl, munka o Etkezés eltt

kezdes eldtt e Miutdn megérintette az arcat, hajat, szemiivegét,
e Ha nem érzi tisztanak a kezét kotényét vagy a ruhazat barmely részét vagy mas
e Miutdn tomegkozlekedési jarmivon utazott emberek ruhazatat
e Mieltt elhagyna a toalettet * Dohanyzas, étkezés és ital fogyasztas utan
e Kérhaz, orvos latogatasa utan * Mosogatas vagy a takaritas befejezése utan
e Miel6tt belépne az ételkészit§ és térold terilletre * Tisszentés, kohogeés, zsebkendd haszndlata utan

és kesztyiit venne fel e Anyers dllati termékek kezelése utan

e Miel6tt kapcsolatba keriilne konyhai eszkdzokkel, Miutan fert6zott teriiletekkel érintkezett

poharakkal, élelmiszer csomagolassal, szalvétaval stb.

Leggyakrabban kihagyott
tertilet

Kézfej Gyakran kihagyott teriilet Tenyér

Legkevésbé kihagyott
tertilet
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